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NamasteNamaste und herzliche Grüße aus Freiburg

Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Das Jahr 2021 war für uns und vor allem in Nepal – wie überall auf der
Welt – ganz stark von Corona geprägt. Gebannt haben wir geschaut, ob
die Lage in Nepal sich nach den Wellen in 2021 verbessert. Und das
schien auch so, bis im Frühjahr Nepal eine neue Welle mit der Delta Va-
riante sehr früh erreichte, noch viel früher als sie in Deutschland ankam.
Die Lage spitzte sich sehr schnell zu, mit einem großen Mangel an Sau-
erstoff und Beatmungsgeräten. 

Im April haben uns dann dringende Hilferufe aus Nepal erreicht, auf die
wir kurzfristig reagieren konnten. Mit unserem langjährigen Partner
HELP haben wir in den ländlichen Gebieten von Sindhupalchowk und
Baglung auf Notstände reagiert – mit der Bestellung von vier Sauerstoff-
konzentratoren, 200 Pulsoximeter, von COVID-19 Hilfspaketen mit digi-
talen Thermometern, Gesichtsmasken, Desinfektionsmitteln, Arznei-
mitteln und auch durch Lebensmittelpakete mit Reis, Linsen, Öl und 
Vitaminpräparaten. Durch unsere Bestellungen konnten wir etwa 1000
Menschen in drei Gemeinden und 40 Kliniken in Badlung direkt und in-
direkt unterstützen.

In einer anderen Region konnten wir ebenfalls mit der Bereitstellung
eines ähnlichen Hilfspaketes helfen. Im Süden Nepals, im Chitwan,
haben wir erstmals mit der Clinic Nepal zusammengearbeitet. Clinic
Nepal ist eine lokale NGO mit Sitz in Meghauli und versorgt seit 24 Jah-
ren Patienten medizinisch im angeschlossenen Krankenhaus. Neben
der Klinik betreibt die Organisation auch mehrere Kindergärten, ein Kin-
derwohnheim, ein lokales Umweltprogramm und ein umfangreiches
Wasser-und Abwasserprojekt. 

Gegründet wurde Clinic Nepal von Harry Bandaries, finanziert wird das
Projekt unter anderem von dem Förderkreis Friendship Clinic Nepal e.V.,
der ebenfalls im Süden Deutschlands seinen Sitz hat und jährlich mit
einem Stand auf dem Weihnachtsmarkt in Freiburg zu finden ist.

Neben diesen kurzfristigen Hilfsaktionen wurden in 2021 auch unsere
anderen drei Entwicklungsmaßnahmen, von denen wir Ihnen in den
vorherigen Kalendern berichtet haben, abgeschlossen. Hier ging es um
den von Bau von Gewächshäusern für passive Solarenergie im He-
lambu-Tal, einem Laptop-Programm für eine Schule in Dolpa und die
Bereitstellung eines täglichen Mittagsessens an einer Schule in der Re-
gion Nuwakot.

An dieser Stelle noch ein paar Worte zu unserem neuen Kalender, den
Sie in ihren Händen halten. In diesem Jahr konnten wir den Dresdner
Fotografen und Weltenbummler Roland Lubiger dafür gewinnen, uns
mit einer Auswahl seiner schönsten Fotos unter dem Motto „Menschen
in Nepal“ zu unterstützen. Diese Aufnahmen präsentieren wir Ihnen in
den zwölf Monaten des Jahres 2022. 

Lieber Roland, herzlichen Dank für deine Unterstützung. Und wir be-
danken uns natürlich wieder recht herzlich auch bei Ihnen, dass Sie uns
und unsere Projekte mit dem Kauf dieses Kalenders unterstützen.

Und nun wünschen wir Ihnen viel Spaß mit unserem neuen Kalender
und ein schönes und vor allem gesundes, neues Jahr 2022.

Im Namen aller Mitglieder der Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Thomas Meierwisch



Roland Lubiger – Weltsichten 
Zu unserem Fotografen, der uns mit tollen Aufnahmen 
für den neuen Kalender „Himalaya 2022“ unterstützt

Roland Lubiger aus Dresdnen fotografiert mit großer Leidenschaft seit seiner Kindheit. Seine ersten Fotos
hat er sogar noch im eigenen Heimlabor selbst entwickelt. Ihn zieht es immer wieder in die weite Ferne und
er sieht sich selbst als Globetrotter, der seine Reisen mit Fotos dokumentiert. Reisen ist für ihn die Erweite-
rung des Horizonts, der Sinn seines Lebens und eine unbändige Leidenschaft – auch unter der Devise, wer
nicht reist, der kann auch nicht heimkehren! Auf seiner Website www.lubiger-weltsichten.de hat er so
über 630 Flugreisen seit 1981 dokumentiert.

Seine Favoriten sind Motive von fremden Kulturen, deren Menschen und die Landschaften fremder Länder.
Vor allem auf Trekking-Touren kommt er zu fantastischen Naturaufnahmen, bei denen auch immer die
Sonne eine Hauptrolle spielt.

Seit Roland Lubiger nach langjährigen Vertriebstätigkeiten in großen Konzernen in den Vorruhestand ge-
wechselt ist, hat er sein Hobby zum Beruf gemacht. So ist er seit 2019 als Fotograf und Reiseleiter noch viel
mehr auf Achse und gibt zusätzlich Fotokurse. Auf seiner Website finden sich hierzu alle Informationen im
Detail.

Im Himalaya, insbesondere in Nepal und Tibet war er bisher fünf Mal unterwegs. Für unseren neuen Kalender
hat er sich entschieden, eine Auswahl seiner schönsten Aufnahmen von Menschen zu zeigen, die er 2018
auf einer Reise ins Langtang-Gebiet im Norden Nepals an der Grenze zu Tibet, im Chitwan im Süden 
Nepals und im Kathmandu Tal geschossen hat.

Herzlichen Dank, lieber Roland, dass Du unseren neuen 
Kalender mit diesen tollen Fotos unterstützt!





KW 05

Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

Januar 2022 January 2022

KW 02

KW 03

KW 52

KW 01

KW 04

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Neujahr
New Year`s Day

Hl. Drei Könige
Epiphany





Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

Februar 2022 February 2022

KW 07

KW 08

KW 05

KW 06

KW 09

Rosenmontag
Shrove Monday

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

Valentinstag
Valentine’s Day





Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

März 2022 March 2022

KW 11

KW 12

KW 09

KW 10

KW 13

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Zeitumstellung

Frühlingsanfang





April 2022 April 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 13

KW 14

KW 15

KW 16

KW 17

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Ostermontag
Easter Monday

Ostersonntag
Easter Sunday

Karfreitag
Good Friday





KW 22

Mai 2022 May 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 17

KW 18

KW 19

KW 20

KW 21

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Christi Himmelfahrt
Ascension Day

Tag der Arbeit
Labour Day

Muttertag
Mother’s Day





Juni 2022 June 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 22

KW 23

KW 24

KW 25

KW 26

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Pfingstmontag
Whit Monday

Fronleichnam
Corpus Christi

Sommeranfang

Pfingstsonntag
Whit Sunday





Juli 2022 July 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 26

KW 27

KW 28

KW 29

KW 30

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31





August 2022 August 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 32

KW 33

KW 34

KW 35

KW 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Maria Himmelfahrt
Assumption day





September 2022 September 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 17

KW 36

KW 35

KW 37

KW 38

KW 39

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Herbstanfang





Oktober 2022 October 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 41

KW 42

KW 39

KW 40

KW 43

Tag der Dt. Einheit
Day of German Unity

KW 44

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
Halloween
Reformationstag
Reformation day 

Zeitumstellung





November 2022 November 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 46

KW 47

KW 44

KW 45

KW 48

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Allerheiligen
All Saints’ Day

Buß- und Bettag
Day of repentance





Dezember 2022 December 2022
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 17

KW 49

KW 48

KW 50

KW 51

KW 52

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
Silvester
New Year’s Eve

1. Weihnachtstag
Christmas Day

2. Weihnachtstag
Boxing Day

Heiligabend
Christmas Eve

Winteranfang
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Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung!Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung!

Himalaya Hilfe Freiburg e. V.


