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Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Namaste und herzliche Grii8e aus Freiburg

Und viel SpaB8 und Freude mit der bereits 15. Auflage unseres
Kalenders der Himalaya Hilfe Freiburg, der Sie auch in 2019 durch
ein hoffentlich erfolgreiches und gesundes Jahres fiihren soll.

Angefangen hatte es 2005 mit einer gemeinsamen Idee, die bei einer
Deutschland-Reise des Nepalesen Bhim Panta aus Kathmandu geboren
wurde. Er hatte Ende der 90er Jahre eigeninitiativ in seinem Heimatdorf
eine Dorfschule gebaut und warb bei seinen Freunden aus der ganzen
Welt um finanzielle Unterstiitzung fiir den weiteren Ausbau der Schule.
Flux war die Idee eines Kalenders geboren, der im 1. Jahr — noch han-
disch geklebt - in einer Auflage von 250 Exemplaren erstellt wurde und
die schonsten 12 Fotos der Freunde von Bhim aus der ganzen Welt ent-
hielt.

Seit dieser Zeit lebt die Tradition unseres jahrlichen Kalenders, Sie mit
tollen Bildern aus den Himalaya-Regionen durch das neue Jahr zu be-
gleiten. Und der uns enorm dabei hilft, unsere Bildungsprojekte - fast
30in den letzten 12 Jahren - in Nepal zu finanzieren.

Als recht kleiner Verein, der seine Projekte rein mit ehrenamtlichen Mit-
arbeitern und Spal3 an der Freude stemmt, missen wir von Zeit zu Zeit
durchatmen und vor allem fiir neue Initiativen Geld sparen. Und so be-
finden wir uns derzeit in einer Phase, in der alle durch ihre beruflichen
Tatigkeiten und familidgren Verpflichtungen so eingespannt sind, dass
kaum Zeit bleibt, neue Projekt anzuschieben. Solche Situationen ken-
nen wir aus der Vergangenheit und wissen, dass nach dem Durchatmen
wieder andere Zeiten der Energie und Aktivitat kommen.

Wo wir dann tatig werden wollen, haben wir in einem Workshop mit
unseren Mitgliedern bereits erarbeitet: Im Westen von Nepal, wo die
armsten Regionen des Landes liegen, mochten wir unser Solarprojekt
fortsetzen und Schiilern in abgelegenen, stromlosen Dorfern das Ler-
nen erleichtern, indem wir ihre Klassenrdume mit Energie aus Solar-
strom ausstatten.

Aber zurtick zu unserem Kalender ,Himalaya 2019“. Jahr fiir Jahr Gber-
legen wir uns, welche neue Idee wir in unsere neue Edition bringen kon-
nen und vor allem, wer uns bei der Umsetzung mit spannenden Fotos
und Geschichten unterstiitzen kann. Und so sind wir in diesem Jahr als
Freiburger Verein auch direkt in unserer Heimatstadt geblieben und
prasentieren [hnen Monat fiir Monat tolle Aufnahmen von Klaus Pol-
kowski, der mit Schwarz-Wei3-Portraits seinen Blick auf die Menschen
in Nepal dokumentiert — und zwar so wie sie sie sind, ohne Distanz, aber
immer mit Respekt.

Seine Aufnahmen sind auf mehreren Nepal-Reisen zwischen 1992 und
2017 entstanden; oft war er hierzu in Kathmandu, aber auch rund um
den Annapurna unterwegs. Den Grof3teil davon hat er nach wie vor
analog fotografiert. Denn Klaus Polkowski liebt es auch weiterhin, ein
Negativ in der Hand zu halten und daraus in seiner Dunkelkammer
schdéne Handabziige zu machen, die er dann weltweit in Galerien und
Uber seine Website verkauft. Daher mochten wir uns herzlichst bei ihm
fuir seine Unterstiitzung bedanken.

Zum Schluss unseres VVorwortes wiinschen wir — das sind alle Mitglieder
der Himalaya Hilfe Freiburg - lhnen viel Spa8 mit unserem neuen
Kalender und ein schones, erfolgreiches und vor allem gesundes Jahr
2019 aus Freiburg!

Im Namen aller Mitglieder der
Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Ve folom R

Thomas Meierwisch

Klaus Polkowski, 1965 in Bad Sackingen geboren, hat schon im Alter
von 12 Jahren begonnen, das Leben um sich herum mit der Ka-
mera einzufangen. Ab 1987 wird die Kamera Polkowskis standiger
Begleiter auf seine Reisen nach Australien, Asien, Afrika, USA, Teile
Lateinamerikas und der Siidsee.

Die Schwarz-Weif3-Fotografie, heute charakteristisch fiir Polkowski,
entdeckt der Autodidakt im Jahre 1988 fir sich. Damals lernt er
den Fotografen Gary Woods kennen, der an einer Schwarz-Weif3-
Reportage Uber Mutter Teresa arbeitete. Er motiviert Polkowski
zur Mitarbeit und so entstand dessen Dokumentation Uber ein
indisches Sterbekrankenhaus in Form eines Buches ,Mother Te-
resa -
A Life in Pictures”.

Polkowski dokumentiert in umfangreichen Schwarz-WeiB-Foto-
serien seinen Blick auf die Menschen, so wie sie sind. Ohne Posen.
Ohne Distanz. Aber immer mit Respekt. Das macht er als Auftrag
fur Sie, Dich und mich. Es geht in Polkowskis Arbeit darum, das
Leben in Bildern festzuhalten und diese Bilder durch seine eigene
Interpretation zum Leben zu erwecken. Durch seine behutsame
Anndhrung laden seine Portraits zur intensiven Begegnung des
Betrachters ein.

Polkowski stellt unter anderem in Freiburg, Frankfurt, Wiesbaden,
Berlin, New York, New Delhi, St. Moritz und Palma de Mallorca aus.
Seit 1992 lebt er als Fotokiinstler mit Schwerpunkt auf Portrait -
und Reisefotografie in Freiburg.

,Wo ich anfdnglich Bilder suchte, lasse ich mich
heute mehr und mehr von Bildern finden.”

www.klaus-polkowski.de



Da wir die diesjahrigen Fotos von Klaus Polkowski aufgrund des
Kalenderformats zum Teil nur in einem Ausschnitt zeigen kon-
nen, sehen Sie in dieser Ubersicht alle Fotos im tatséchlichen For-







Januar 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4 5 6
m:w—?{herar‘s Day ?;;Iglgzinf/bnige
KW 01
7 8 9 10 11 12 13
KW 02
14 15 16 17 18 19 20
KW 03
21 22 23 24 25 26 27

KW 04

28 29 30 31

KW 05






Februar 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3

KW 05

4 5 6 7 8 9 10

KW 06

11 12 13 14 15 16 17

Val tlnst/:%ay
KW 07
18 19 20 21 22 23 24

KW 08

25 26 27 28

KW 09






Marz 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Zeitumstellung

KW 13






April 2019

Montag Dienstag
Monday Tuesday

1 2

KW 14

8 9

KW 15

15 16

KW 16

22 23

Ostermontag

Easter Monday

KW 17

29 30

KW 18

Mittwoch
Wednesday

3

10

17

24

Donnerstag
Thursday

4

11

18

25

Freitag
Friday

12

19

Karfreitag
Good Friday

26

Samstag
Saturday

6

13

20

27

Sonntag
Sunday

14

21

Ostersonntag
Easter Sunday

28






Mai 2019

Montag
Monday

KW 18

KW 19

13

KW 20

20

KW 21

27

KW 22

Dienstag
Tuesday

14

21

28

Mittwoch
Wednesday

1

Tag der Arbeit
Labour Day

15

22

29

Donnerstag

Thursday
2

16

23

30

Christi Himmelfahrt
Ascension Day

Freitag
Friday

10

17

24

31

Samstag
Saturday

4

11

18

25

Sonntag
Sunday

12

Muttertag
Mother’s Day

19

26






Juni 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2
KW 22
3 4 5 6 7 8 9
Pfingstsonntag
Whit Sunday
KW 23
10 11 12 13 14 15 16
Pfingstmontag
KW 24
17 18 19 20 21 22 23

Fronleichnam Sommeranfang
Corpus Christi

KW 25

24 25 26 27 28 29 30

KW 26






Juli 2019

Montag
Monday

1

KW 27

KW 28

15

KW 29

22

KW 30

29

KW 31

Dienstag
Tuesday

2

16

23

30

Mittwoch
Wednesday

3

10

17

24

31

Donnerstag
Thursday

4

11

18

25

Freitag
Friday

12

19

26

Samstag
Saturday

6

13

20

27

Sonntag
Sunday

14

21

28






August 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4
KW 31
5 6 7 8 9 10 11
KW 32
12 13 14 15 16 17 18
Maria Himmelfahrt
N ssumption day
19 20 21 22 23 24 25

KW 34

26 27 28 29 30 31

KW 35












Oktober 2019

Montag
Monday

KW 40

KW 41

14

KW 42

21

KW 43

28

KW 44

Dienstag
Tuesday

1

15

22

29

Mittwoch
Wednesday

2

16

23

30

Donnerstag
Thursday

3

Tag der Dt. Einheit
Day of German Unity

10

17

24

31

Halloween

Reformationstag
Reformation day

Freitag
Friday

11

18

25

Samstag
Saturday

5

12

19

26

Sonntag
Sunday

13

20

27

Zeitumstellung






1

Allerheiligen
All Saints’ Day

BuB- und Bettag
Day of repentance







Dezember 2019

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1
KW 48
2 3 4 5 6 7 8
KW 49
9 10 11 12 13 14 15
KW 50
16 17 18 19 20 21 22
Winteranfang
KW 51
23 24 25 26 27 28 29
Heiligabend 1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag
Christmas Eve Christmas Day Boxing Day
KW 52
30 31

Silvester
New Year's Eve

KW 01
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