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NamasteNamaste und herzliche Grüße aus Freiburg

Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Ein bedeutender Meilenstein nähert sich langsam – unser 20-
jähriges Jubiläum im Jahr 2025. Wir sind stolz darauf, dass wir
seit 2005 einen neuen Kalender präsentiert haben. Diese Kalen-
der waren und sind uns besonders wichtig, denn sie spiegeln
nicht nur Nepal und die majestätischen Gipfel des Himalaya
wider, sondern auch unser Hauptanliegen: die Unterstützung
von Kindern und Schulen in entlegenen Gebieten Nepals. Denn
diese können wir unter anderem nur durch die Erlöse aus Spen-
den und den Kalendern finanzieren und Ihnen dann Jahr für Jahr
in unseren Kalendern davon erzählen.

In den zwei Jahrzehnten haben wir rund 30 Projekte an Schulen
durchgeführt und nach den Erdbeben 2015 die Ersthilfe unter-
stützt. Unsere Arbeit erfolgt ehrenamtlich neben unserer tägli-
chen Arbeit, mit dem klaren Ziel, dass die Investitionen direkt
und effektiv ankommen, ohne durch große Verwaltungskosten
von lokalen Organisationen minimiert zu werden.

Aktuell befinden wir uns in der Auswahl von zwei bis drei neuen
Projekten, die wir zeitnah umsetzen möchten. Unsere Ideen 
konzentrieren sich unter anderem auf die Fortsetzung unseres
Solarprojekts von 2015 und die Ausstattung weiterer Schulen
mit Solaranlagen. Details können wir noch nicht preisgeben, da
wir uns in Gesprächen mit unseren Partnern vor Ort befinden
und auch die Einnahmen aus dem diesjährigen Kalender für die 
Finanzierung unserer Projekte entscheidend sind.

Zurück zu unserem diesjährigen Kalender, den Sie in Ihren Hän-
den halten: Er präsentiert ein besonderes Thema – den Chitwan-
Nationalpark im Süden Nepals, eine Region von atemberauben-
der Vielfalt, kontrastreich zu der Bergwelt der Achttausender im
Norden Nepals. Unser langjähriges Vereins-Mitglied Bishal Kafle,
der in dieser tollen Gegend aufgewachsen ist, hat in diesem Jahr
den neuen Kalender zu dem Thema „Chitwan Nationalpark“ für
Sie entwickelt. 

Monat für Monat gewährt er Ihnen mit faszinierenden Bildern
Einblicke in seine Heimat, wo heute weiterhin seine Familie lebt.
Herzlichen Dank Bishal für Deine Unterstützung und die lang-
jährige Zusammenarbeit bei der Umsetzung unserer Projekte.

Und nun wünschen wir Ihnen viel Freude mit dem „Himalaya
2024“ Kalender und ein gesundes, friedliches sowie erfolgreiches
Jahr 2024.

Namaste und herzliche Grüße aus Freiburg

Thomas Meierwisch,
im Namen aller Mitglieder der Himalaya Hilfe Freiburg e. V.



Grußwort von Bishal Kafle

Namaste von ganzem Herzen
Ich möchte der „Himalaya Hilfe Freiburg“
meinen herzlichen Dank für die Gestal-
tung des Kalenders 2024 aussprechen,
der die wunderschönen Landschaften
des Chitwan-Nationalparks zeigt – dort,
wo ich meine  Kindheit und Jugend ver-
bracht habe. 

In jenen Jahren verbrachte ich die meiste Zeit im Freien und kam
nur zum Essen, Schlafen oder Lernen ins Haus. Damals gab es
keine digitalen Ablenkungen, und die beste Art, sich die Zeit zu
vertreiben war, in einem See im Dschungel zu schwimmen, in
den nahe gelegenen Bergen zu wandern und nachts die Sterne
zu beobachten. Der Nationalpark, der von meinem Haus aus zu
Fuß oder mit dem Fahrrad zu erreichen ist, war ein beliebter Ort
für Picknicks und Treffen von Schulfreunden. Damals konnte
man sogar ohne Risiken tief in den Wald laufen, um Nashörner
und Krokodile in ihrem natürlichen Lebensraum zu beobachten,
ohne eine Safari zu buchen. Geschichten über Begegnungen mit
wilden Tieren und Tipps, wie man sich vor ihnen schützen kann,
machten uns eher neugierig, als dass sie uns Angst machten. Sol-
che Begegnungen waren jedoch selten, weil meine Mitbürger
verstanden, wie wichtig es ist, den Wald und seine reiche Arten-
vielfalt zu respektieren und zu schützen.

Früher, als die Wälder noch reichlich vorhanden waren und alle
Menschen versorgen konnten, lebten Mensch und Tier in fried-
licher Koexistenz und gegenseitigem Respekt. Mit der raschen
Ausbreitung menschlicher Siedlungen in bewaldeten Gebieten,
den häufigen extremen Naturereignissen aufgrund des Klima-
wandels und der Marginalisierung von Bevölkerungsgruppen,
die in unmittelbarer Nähe dieser Regionen leben, werden solche
Konflikte jedoch leider immer häufiger ausgetragen. Übrigens
gibt es auch innerhalb unserer eigenen Spezies immer mehr
Konflikte, aber wir können uns dafür entscheiden, einander mit
bedingungslosem gegenseitigem Respekt und Freundlichkeit
zu begegnen. Meinen Sie nicht auch?

Der Chitwan Nationalpark
Der Chitwan Nationalpark, seit 1984 Weltkulturerbe, liegt im
Süden Nepals. Er nimmt eine Fläche von 932 km² ein und
liegt im Terai, den südlichen Vorbergen des Himalaya. Im
Chitwan treffen Sie auf die alte Kultur der Tharus und auf den
Dschungel. Die Menschen in dieser Region leben hauptsäch-
lich von Landwirtschaft und traditionellen Lebensweisen.

Die Kinder in Chitwan haben oft eine enge Verbindung zur
Natur und wachsen in einer Umgebung auf, die von der Viel-
falt der Tierwelt geprägt ist. Elefanten, Nashörner, Tiger, Leo-
parden, Krokodile und verschiedene Vogelarten sind nur
einige der Tierarten, die im Nationalpark beheimatet sind.
Zusammen mit dem Parsa Wildlife Reserve und dem in In-
dien gelegenen Valmiki-Nationalpark bildet das Gebiet die
über 2000 km² große Tiger Conservation Unit (TCU) . 

Landwirtschaft spielt eine zentrale Rolle im Leben der Ge-
meinschaft, wobei viele auf den Anbau von Reis, Mais und
anderen Nutzpflanzen angewiesen sind. Die nachhaltige
Nutzung von Ressourcen ist entscheidend, um das Gleichge-
wicht zwischen Mensch und Natur zu bewahren.

Der Tourismus spielt eine zunehmend wichtige Rolle in der
Region. Besucher haben die Möglichkeit, die einzigartige
Tierwelt zu erleben, traditionelle Dörfer zu besuchen und die
lokale Kultur kennenzulernen. Dieser Tourismus kann posi-
tive wirtschaftliche Auswirkungen haben, birgt jedoch auch
die Herausforderung, die Umwelt nachhaltig zu schützen.
Daher sind Schutzmaßnahmen im Nationalpark von großer
Bedeutung, um die natürliche Schönheit und Artenvielfalt für
kommende Generationen zu bewahren.

Chitwan
Nationalpark

NEPAL



Ein einhörniges Nashorn 
am Rapti-River im Osten 
des Chitwans.



Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

Januar 2024 January 2024

KW 03

KW 04

KW 01

KW 02

KW 05

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Hl. Drei Könige
Epiphany

Neujahr
New Year`s Day



Eine ältere Frau, in Nepal liebevoll
„Hajurama“ genannt, blickt freude-
strahlend in die Kamera.



Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

Februar 2024 February 2024

KW 08

KW 05

KW 06

KW 09

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Rosenmontag
Shrove Monday

KW 07

Valentinstag
Valentine’s Day



Nepalesische Frauen beim
Sammeln von Brennholz aus
dem nahegelegenen Wald.



Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

März 2024 March 2024

KW 11

KW 12

KW 09

KW 10

KW 13

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Internationaler Frauentag
International Womens Day

Frühlingsanfang

Zeitumstellung

Karfreitag
Good Friday

Ostersonntag
Easter Sunday



Neben großen Säugetieren gibt es auch eine
große Artenvielfalt an Reptilien, zum Beispiel
bis zu 16 Schildkrötenarten, die in den Feucht-
gebieten der Terai-Region leben.



April 2024 April 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 14

KW 15

KW 16

KW 17

KW 18

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Ostermontag
Easter Monday



Gigantische Himalaya-Gipfel und üppig 
grüne Ausläufer: Chitwans bezaubernder, 
klarer Morgenblick.



Mai 2024 May 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 18

KW 21

KW 19

KW 20

KW 22

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Tag der Arbeit
Labour Day

Christi Himmelfahrt
Ascension Day

Muttertag
Mother’s Day

Pfingstsonntag
Whit Sunday

Pfingstmontag
Whit Monday

Fronleichnam
Corpus Christi



Ein Mädchen aus der Tharu-Gemeinschaft, 
die sich traditionell als das „Volk des Waldes“
betrachtet.



Juni 2024 June 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 22

KW 23

KW 24

KW 25

KW 26

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Sommeranfang



Ein charismatischer bengalischer Tiger, der durch
den dichten Wald des Chitwan streift – einem der
besten Lebensräume der Welt für diese Tierart.



Juli 2024 July 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 27

KW 28

KW 29

KW 30

KW 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Schülerinnen und Schüler, 
die aus einem Internat 
nach Hause kommen.



August 2024 August 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 32

KW 33

KW 34

KW 35

KW 31

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Maria Himmelfahrt
Assumption day



Ein Elefanten-Baby wird von seiner
Mutter in einer Elefantenzuchtfarm
liebkost.



KW 17KW 40

September 2024 September 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 17

KW 36

KW 35

KW 37

KW 38

KW 39

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

HerbstanfangWeltkindertag
World Children Day



Frauen, die sich nach der 
Tagesarbeit ausruhen und 
austauschen.



Oktober 2024 October 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 42

KW 43

KW 40

KW 41

KW 44

Halloween
Reformationstag
Reformation day 

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Zeitumstellung

Tag der Dt. Einheit
Day of German Unity



Ein älterer Mann – Hajurba genannt –
trägt den traditionellen nepalesischen
Dhaka Topi-Hut.



November 2024 November 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 46

KW 47

KW 44

KW 45

KW 48

Buß- und Bettag
Day of repentance

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Allerheiligen
All Saints’ Day



Das Ende einer Elefanten-Safari 
erfreut einen Touristen.



Dezember 2024 December 2024
Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Samstag
Saturday

Sonntag
Sunday

KW 17

KW 49

KW 48

KW 50

KW 51

KW 52

KW 01

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1. Weihnachtstag
Christmas Day

2. Weihnachtstag
Boxing Day

Winteranfang

Heiligabend
Christmas Eve

Silvester
New Year’s Eve

Nikolaus
Santa Claus Day
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Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung!Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung!

Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Schülerinnen und Schüler von Shree Rastriya Prathamik
Vidyalaya in Dahakhani vor einer von der Himalaya Hilfe
Freiburg finanzierten Solaranlage im Jahr 2015.


