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Titelbild: Thikse Gompa, das eindriicklich gelegene Grof3-
kloster der reformierten Gelukpa-Schule in Ladakh.

Himalaya Hilfe Freiburg e. V.

Na masw und herzliche Grii8e aus Freiburg

Jeder Moment zdhlt: unter diesem Motto gestaltete die Haufe
Gruppe in Freiburg im vergangenen Dezember ihre alljahrliche
Weihnachtsfeier. Eine Tombola, bei der es zahlreiche Preise zu ge-
winnen gab, war einer der Hohepunkte der Veranstaltung. Im An-
schluss an die Feier waren die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Unternehmensgruppe aufgefordert, ihre Stimme abzugeben,
welchen Zwecken der Erlos der Tombola zugute kommen soll. Und
auch wir wurden hierbei mit einer stolzen Summe bedacht, die wir
mit eigenen Mitteln noch aufstockten. Ein Einhorn, dass uns sym-
bolisch iiberreicht wurde, sollte sich auf den langen Weg machen
zu dem Ort, an dem wir diese Unterstiitzung einsetzen mochten.

Wir entschieden uns, mit dieser Spende der Shree Shanti Bidya Primary
School in der Region Nuwakot zu helfen. Einer Schule, die bei dem Erd-
beben am 26. April 2015 nahezu véllig zerstdrt wurde und die wir im
Rahmen unserer Ersthilfe bereits beim Wiederaufbau vor zwei Jahren
unterstiitzt haben. In der Region rund um die Schule leben die ,Ta-
mang”, das ist eine ethnische Gruppe in Nepal, die vom Ursprung her
eine grof3e Verwandtschaft zu Tibetern und Sherpas aufweist. Die Men-
schen verfligen Uber keinerlei Reichtum, Kinder miissen bereits sehr
friih anpacken und in der Landwirtschaft mitarbeiten. Die Bildung der
Kinder steht an hinterster Stelle. Daher nehmen viele Kinder die Mdg-
lichkeit nicht wahr, zur Schule zu gehen.

Und daher haben wir uns entschieden, die Spende dafiir einzusetzen,
den Kindern an der Schule - zundchst fiir zwei Jahre - ein Mittagessen
anzubieten und damit einen Anreiz und die Mdglichkeit zu schaffen,
zur Schule zu gehen und am Unterricht teilzunehmen. So sind nun 143
Schilerinnen und Schiiler sehr erfreut und dankbar, dass sie dank der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Haufe Gruppe mittags etwas War-
mes zu essen bekommen und gestarkt den weiteren Tag angehen kon-
nen. Und so nahm unser Projektkoordinator Dave Booker im Sommer
diesen Jahres das Einhorn der Haufe Gruppe mit nach Kathmandu und
Ubergab es dort im Sommer des letzten Jahres fiir den letzten Abschnitt
der Reise zur Shree Shanti Bidya Primary School.

Daher nochmals herzlichen Dank der Haufe Gruppe fiir diese schone
Aktion, durch die diese Initiative ermdglicht wurde.




Zu unserem neuen Kalender:

,Himalaya 2018" nimmt Sie in diesem Jahr mit auf eine ganz besondere
neue Reise. Die meisten unserer vergangenen Kalender haben das
Leben, die Menschen und die Natur von Nepal in den Vordergrund ge-
stellt. In diesem Jahr widmen wir uns als Himalaya Hilfe einem anderen
Gebiet im Himalaya — Ladakh:

,Das ehemalige Kdnigreich im westlichen Himalaya, das Mitte des letz-
ten Jahrhunderts an Indien angeschlossen wurde. Im Nordosten grenzt
es an Tibet, im Nordwesten an Pakistan. Die Lebensweise und Kultur
sind stark vom tibetischen Buddhismus gepragt. Darum ist der Beiname
Tibet in Indien sehr treffend... Die Landschaft ist gepragt von hohen Ge-
birgsziigen mit verschneiten Gipfeln und unwegsamen Passtibergan-
gen, fruchtbaren Flusstalern und weiten Hochflachen.”, so ist eine
Beschreibung von Ladakh im Internet zu finden.

Unser langjahriger Freund und Reisebgeleiter Bernhard Rudolf Banzhaf
aus der Schweiz erzéhlt lhnen Monat fiir Monat von seiner Expedition
in Ladakh, die ihn von Lamayuru nach Hemis in der Region Kashmir
fuhrte. Genieflen Sie seine Aufnahmen in zwdlf atemberaubenden
Motiven und lesen Sie auf unserer Webseite sein Reisetagebuch.

Lieber Bernhard, herzlichen Dank fiir diese erneut tolle Unterstiitzung
unserer Arbeit. Ein besonderer Dank auch an Sabine Klimek, die uns die-
sen Kalender nun zum dritten Mal gestaltet hat. Und naturlich bedanken
wir uns auch wieder bei allen anderen, die uns zum Beispiel mit dem
Kauf unserer Kalender untersttitzen. Und wir wiirden uns freuen, wenn
Sie uns auch weiterhin die Treue halten

Ich wiinsche lhnen ein schones, erfolgreiches und vor allem
gesundes Jahr 2018.

Im Namen aller Mitglieder der
Himalaya Freiburg e. V.

heww ol

Thomas Meierwisch

Zum Autor von ,Himalaya 2018”

Bernhard Rudolf Banzhaf -
lhr Reisebericht-Reporter

Geboren 1952 in Basel. Schulen

und Ausbildung zum Logistiker.

Langere berufliche Aufenthalte in

Genf, in England und im Mittleren

Osten. Begeisterter Bergsteiger

im Winter und Sommer, bestieg

alle Walliser 4000er (auBler das

Taschhorn) und viele Berge in

den ganzen Alpen. Hingte 1984

seinen Beruf an den beriihmten

Nagel und machte sich selbst- Mit Thondup Tolo auf dem

stindig. Wanderte zunichst fiir Kongmarula(150m)

drei Jahre nach Nepal aus. Organisiert seither Trekkingreisen im
Himalaya und in Europa. Schreibt daneben laufend Biicher und
Artikel.

Steckenpferde: Sprachen, Fotografie, spielt Schach und liest mit
Vorliebe sehr dicke Walzer mit historischem Inhalt. Seine Reisen
beschéftigen ihn mehrere Monate pro Jahr. Zu seinen Lieblings-
zielen gehoren Ladakh und Kaschmir, Nepal, Georgien, Ruma-
nien, Italien und natiirlich die Schweiz.

Mehr zu Bernhard Rudolf Banzhaf unter
www.banzhaf.org
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Seinen Reisebericht zu den Motiven E
dieses Kalenders finden Sie hier >







Montag
Monday

Neujahr

KW 01

KW 02

15

KW 03

22

KW 04

29

KW 05

Dienstag
Tuesday

2

16

23

30

Mittwoch
Wednesday

3

10

17

24

31

Donnerstag
Thursday

4

11

18

25

Freitag
Friday

12

19

26

Samstag
Saturday

6

HI. Drei Kénige
Epiphany

13

20

27

Sonntag
Sunday

14

21

28



Nach jeder Tagesetappe priifen die Karawanenfiihrer die Hufe
der Pferde und beschlagen sie, wenn nétig, kalt.




Februar 2018

Montag
Monday

KW 05

KW 08

26

KW 09

Dienstag
Tuesday

13

20

27

Mittwoch
Wednesday

28

Donnerstag
Thursday

1

15

22

Freitag
Friday

16

23

Samstag
Saturday

3

10

17

24

Sonntag
Sunday

11

18

25



Eine Shikhara tGberquert vor den verschneiten Zabarwan-Bergen
den Nageen-See in Kaschmir.




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4

: 09 6 7 8 9 10 11

:W; 13 14 15 16 17 18

:W; 20 . 21 22 23 24 25

i; 27 28 29 30 31

Karfreitag
Good Friday

KW 13



Die Wildrosen in Ladakh bilden im Frihjahr einen der wenigen

farblichen Kontrapunkte zur wiistenhaften Umgebung.




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
S?::fz::zs
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:M 10 11 12 13 14 15

:W; 17 18 19 20 21 22

i; 24 25 26 27 28 29

-

KW 18
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rten in Changspa, in der Nahe

Der Gomang Cho
von Leh.




Montag
Monday

KW 18

KW 19

14

KW 20

21

Pfingstmontag
Whit Monday

KW 21

28

KW 22

Dienstag
Tuesday

1

Tag der Arbeit
Labour Day

15

22

29

Mittwoch
Wednesday

2

16

23

30

Donnerstag
Thursday

3

10

Christi Himmelfahrt
Ascension Day

17

24

31

Fronleichnam
Corpus Christi

Freitag
Friday

11

18

25

Samstag
Saturday

5

12

19

26

Sonntag
Sunday

13

Muttertag
Mother’s Day

20

Pfingstsonntag
Whit Sunday

27
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In Chhiling am Zangskarfluss halt sich die Tradition der Metallverarbeitung:
" Diese Messingschmiede arbeiten im Schatten einer Loggia.




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3
::22 5 6 7 8 9 10
r: 12 13 14 15 16 17
:W; 19 20 21 22 23 24

KW 25

25 26 27 28 29 30

KW 26



Erndhrung in Ladakh. Aus den gerdsteten
s taglich gegessen wird.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1

i 26 3 2 5 6 7 8

: 27 10 11 12 13 14 15

:W: 17 18 19 20 21 22

i; 24 25 26 27 28 29

KW 30

30 31

KW 31



Beim Beginn der Hochebene von Nimaling (5.000 m) befinden sich mehrere
kleinere Seen. Der Kang Yatse (6.400 m) ist schon eingeschneit.




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 2 5
:N 7 8 9 10 11 12
r; 14 £§Mﬁ“ 16 17 18 19
z; 21 22 23 24 25 26

KW 34

27 28 29 30 31

KW 35



Eine Manimauer mit Gebetssteinen und kegelférmigen Votivgaben (tsha-tsha)
steht einsam an einem gewundenen Weg im Tal des Zangskarflusses.

T
el




September 2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2

KW 35

3 4 5 6 7 8 9

KW 36

10 11 12 13 14 15 16

kw37

17 18 19 20 21 22 23

Herbstanfang

KW 38

24 25 26 27 28 29 30

KW 39
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Hausboote, Chinarbdume und die Zabarwan-Berge
spiegeln sich im Nageen-See (Kaschmir).




Oktober 2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Zeitumstellung

KW 43

29 30 31

Halloween

Reformationstag
Reformation day
KW 44



Karma und Tashi Norbu flihren unsere
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nach Hemis hinunter.
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Karawane im Schneetreiben vom Kongmaru La (5.150 m




November 2018

Montag
Monday

KW 44

KW 45

12

KW 46

19

KW 47

26

KW 48

Dienstag
Tuesday

13

20

27

Mittwoch
Wednesday

14

21

Buf3- und Bettag

Day of repentance

28

Donnerstag
Thursday

1

Allerheiligen
All Saints’ Day

15

22

29

Freitag
Friday

16

23

30

Samstag
Saturday

3

10

17

24

Sonntag
Sunday

11

18

25

Zeitumstellung



Ladakh - das Land der Passe:
der Dundunchen La (4.800 m)




Dezember 2018

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Heiligabend 1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag
Christmas Eve Christmas Day Boxing Day

KW 52

31

Silvester
New Year’s Eve

KW 53



Himalaya 2018
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