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M&E— und herzliche Grii8e aus Freiburg

Wir freuen uns, dass Sie in diesem Jahr mit dem Kauf des Kalen-
ders, den sie in lhren Handen halten, unsere Arbeit in den Hima-
laya Regionen und hier vor allem in Nepal (wieder) unterstiitzen.
Die Erlose aus dem Verkauf bilden eine Hauptsdule fiir die Finan-
zierung unserer Arbeit vor Ort. Und daher entwickeln wir seit
nunmehr 17 Jahren dieses jahrliche Werk, das viele von lhnen
bereits seit vielen Jahren begleitet. GroRartig ist hierbei auch die
tatkraftige Unterstlitzung unserer Grafikerin Sabine Klimek aus
Freiburg, die ehrenamtlich ihre professionelle grafische Ader fiir
die Gestaltung des Kalenders seit vielen Jahren zur Verfiigung
stellt. Sie ist in diesem Bereich seit langem selbststandig, so dass
wir hier Unterstiitzung erhalten, wie sie besser nicht sein kann.
Herzlichen Dank, liebe Sabine, fiir die Gestaltung des Kalenders
auch in diesem Jahr.

Als mittelgroBer Verein mit fast 100 Mitgliedern ist es uns nicht
moglich, in jedem Jahr neue Projekte vor Ort in Nepal anzuge-
hen, denn wir miissen immer unsere Erlése ansparen, so dass wir
dann neue Wege beschreiten kdnnen. Im Friihjahr 2021 sind wir
aufgrund der duBBerst kritischen Corona-Situation in Nepal durch
die Delta-Variante kurzfristig eingesprungen und haben mehrere
Krankenhduser bei der Ersthilfe unterstiitzt. Durch den Kauf
insbesondere von Beatmungsgeraten konnten so in dieser kriti-
schen Zeit viele Menschenleben gerettet werden.

Hierdurch wurden unsere Ersparnisse fast aufgebraucht und so
konnten wir im letzten Jahr nichts Neues angehen. Aber wir
rechnen fest damit, mit dem Erlos aus dem diesjahrigen Kalender
und den Spenden, die wir regelmaflig erhalten, im Jahr 2023
neue Vorhaben angehen zu kénnen. Besonders unser letztes
Projekt mit der NGO ,Open Learning Exchange Nepal (OLE)*, bei
dem wir eine abgelegene Schule im sehr armen Dolpa District
in der Karnali Provinz mit Laptops ausgestattet haben, hat uns
sehr gefallen und wir denken dariiber nach, dies auf weitere
Schulen auszuweiten. Wir halten Sie auf jeden Fall auf dem Lau-
fenden, an welchen Stellen wir im ndchsten Jahr Unterstiitzung
leisten werden.

Nun zum aktuellen Kalender: auch in diesem Jahr prasentieren
wir lhnen tolle Fotos unter einem bestimmten Motto - diesmal
Portraits von Kindern in Nepal. Wir freuen uns, dass wir hierzu
den Profi-Fotografen Ajay Maharjan aus Kathmandu zu unserer
Unterstlitzung gewinnen konnten. Auf der Kalenderseite unten
erfahren Sie mehr Gber ihn. Und wenn Sie mdchten, kdnnen Sie
auch direkt Kontakt mit ihm aufnehmen, falls Sie weitere Bilder
von ihm sehen oder sogar kaufen mochten. Es ist Jahr fir Jahr
grof3artig, dass uns Menschen so auf unserem Weg begleiten
und hilfsbereit sofort ihre Zusage geben. Herzlichen Dank fir
Deine Unterstiitzung, lieber Ajay!

Und nun wiinschen wir lhnen wie in jedem Jahr viel Spa mit
unserem neuen Kalender. Er wird Sie mit vierzehn groB3artigen
Portraits durch das Jahr 2023 begleiten.

Ein schones, und vor allem gesundes und fir alle Menschen
dieser Welt friedliches Jahr 2023!

Namaste und herzliche Grii3e aus Freiburg
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Thomas Meierwisch,
im Namen aller Mitglieder der Himalaya Hilfe Freiburg e. V.



AJAY MAHARJAN

Auf den folgenden 12 Monatsseiten prasentieren wir lhnen Auf-
nahmen des nepalesischen Photographen Ajay Maharjan — direkt
aus der Hauptstadt Kathmandu.

Erist freiberuflich tatig und arbeitet in den Schwerpunkten Reisen und Portraits von
Menschen. Derzeit hat er u.a. Auftrage von der Weltgesundheitsorganisation WHO,
dem Reiseportal ,Backstreet Academy” und der Foto-Plattform ,Street Photo Nepal
Collective”.

Ajay ist Griindungsmitglied der Gruppe ,PhotoWalkers Nepal”, die Wanderungen
und Workshops fiir Fotografen in Kathmandu organisiert. AufSerdem inspiriert er ta-
lentierte Nachwuchs-Fotografen aus ganz Nepal auf der Plattform ,Nepalese Pho-
tographic (NIP)*, der groRten Online-Fotocommunity des Landes.

Ajay reist beruflich und privat leidenschaftlich gerne, um seinen Blickwinkel - auch
aus fotografischer Sicht — zu erweitern.

Mehr zu ihm finden Sie finden Sie im Web:
www.500px.com/AjayMaharjan
www.instagram.com/ajmaharjan.np

Hertlichen Dank fur Deine Mersl;utﬂmé’" )






Januar 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1
m:wi(herar\s Day
KW 52
2 3 4 5 6 7 8
I;I..Dlzei Konige
KW 01
9 10 11 12 13 14 15
KW 02
16 17 18 19 20 21 22
KW 03
23 24 25 26 27 28 29

KW 04

30 31

KW 05






Februar 2023

Montag
Monday

KW 05

KW 06

KW 09

Dienstag
Tuesday

28

Mittwoch
Wednesday

1

15

22

Donnerstag
Thursday

2

16

23

Freitag
Friday

10

17

24

Samstag
Saturday

4

11

18

25

Sonntag
Sunday

12

19

26
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Marz 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 L 5
KW 09
6 7 8 9 10 11 12
KW 10
13 14 15 16 17 18 19
KW 11
20 21 22 23 24 25 26
Frihlingsanfang Zeitumstellung
KW 12
27 28 29 30 31

KW 13






April 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2
KW 13
3 4 5 6 7 8 9
oo Frdey Easter Sunday
KW 14
10 11 12 13 14 15 16
KW 15
17 18 19 20 21 22 23
KW 16
24 25 26 27 28 29 30

KW 17






Mai 2023

Montag Dienstag
Monday Tuesday

1 2

Tag der Arbeit

Labour Day

KW 18

8 9

KW 19

15 16

KW 20

22 23

KW 21

29 30

Pfingstmontag

Whit Monday

KW 22

Mittwoch
Wednesday

3

10

17

24

31

Donnerstag
Thursday

4

11

18

Christi Himmelfahrt
Ascension Day

25

Freitag
Friday

12

19

26

Samstag
Saturday

6

13

20

27

Sonntag
Sunday

14

Muttertag
Mother’s Day

21

28

Pfingstsonntag
Whit Sunday






Juni 2023

Montag
Monday

KW 22

KW 23

12

KW 24

19

KW 25

26

KW 26

Dienstag
Tuesday

13

20

27

Mittwoch
Wednesday

14

28

Donnerstag
Thursday

1

Fronleichnam
Corpus Christi

15

22

29

Freitag
Friday

16

23

30

Samstag
Saturday

3

10

17

24

Sonntag
Sunday

11

18

25






Juli 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

KW 30

31

KW 31
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August 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3 4 5 6
KW 31
7 8 9 10 11 12 13
KW 32
14 15 16 17 18 19 20
o Himmetot
KW 33 o
21 22 23 24 25 26 27

KW 34

28 29 30 31

KW 35






September 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Weltkindertag Herbstanfang
World Children Day

KW 38

25 26 27 28 29 30

KW 39






3

Tag der Dt. Einheit
Day of German Unity

31

Halloween

Reformationstag
Reformation day







1

Allerheiligen
All Saints’ Day

22

BuB- und Bettag
Day of repentance







Dezember 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 3
KW 48
4 5 6 7 8 9 10
,S\‘ei)l:w(t):aag\saus Day
KW 49
11 12 13 14 15 16 17
KW 50
18 19 20 21 22 23 24
Winteranfang Heiligabend
Christmas Eve
KW 51
25 26 27 28 29 30 31
1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag Silvester
Christmas Day Boxing Day New Year’s Eve

KW 52
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